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	Гришин Денис Иванович
Фитнес-тренер
Занятость: Полная

График работы: Полный день

Желаемая зарплата: от 25 000 руб.


Контактная информация
Телефон: +7 (ХХХ) ХХХ-ХХ-ХХ

Электронная почта: email@gmail.com

Личная информация
Гражданство: Российская Федерация

Место проживания: г. Екатеринбург

Переезд: Невозможен

Образование: Высшее

Дата рождения: 31 октября 1993 (28 лет)

Семейное положение: Не женат (детей нет)

Опыт работы

Период работы: 2016 — настоящее время (5 лет)

Должность: Фитнес-тренер

Организация: Спортивный центр "Life-фитнес", г. Екатеринбург

Обязанности: 

· Организация и проведение групповых занятий.

· Планирование персонального тренинга для клиента или создание программы стимулирования тренировок.

· Продемонстрировать, как выполнять различные упражнения.

· Предоставить клиентам информацию или ресурсы о питании, весе и проблемах образа жизни.

· Мониторинг прогресса клиента и адаптация программ по мере необходимости.

· Объяснять и обеспечивать соблюдение правил безопасности и правил в отношении спорта.

· Наблюдать, как клиенты выполняют упражнения, и показывать или рассказывать им правильные методы, чтобы минимизировать травмы и улучшить физическую форму.

· Дать альтернативные упражнения во время тренировок или занятий для разных уровней физической подготовки и навыков.

Достижения:
· Каждый клиент отмечен отличным результатом в снижении веса, в улучшении физической формы и состояния здоровья.

· Составил эффективные программы тренировок для разных уровней физических подготовок, в зависимости от физических данных, возраста и целей клиента.

Образование

Учебное заведение: РГППУ, г. Екатеринбург

Год окончания: 2015 (6 лет назад)

Факультет: Физкультурно-оздоровительный сервис

Специальность: Инструктор по физической культуре

Форма обучения: Очная

О себе

Личные качества
Высоко мотивированный, инициативный и креативный специалист по спорту. Умею грамотно организовать и спланировать работу. Активный, целеустремленный, в хорошей физической форме.

Профессиональные качества
Имеется опыт функциональной тренировки, мышечно-суставной гимнастики. Знание анатомии, физиологии, основ диетологии, спортивной медицины. Умею оказывать медицинскую помощь. Опыт в проведении групповых программ и персональных тренировок.

Курсы и тренинги
В Уральском Учебно-Курсовом Центре "Аэробики и Фитнеса" окончил курс базового уровня «Инструктор Тренажерного Зала» 

Дополнительная информация о себе
Увлекаюсь плаванием, фитнесом и танцами.
Образец резюме подготовлен сайтом https://резюме.онлайн/
